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Resumen general:

La idea integrativa en Psicoterapia no es nueva, el paradigma sistémico implicé desde sus
inicios diferentes escuelas de psicoterapia y modalidades variadas de intervencion. El modelo
Fasico de intervencion familiar fue desarrollado por la Dra Carole Gammer hace ya mas de 25
afios, (publicacion ultima reciente 2009, The voice of the Children in Psychotherapy, Norton)
Es una forma de intervencion multimodal y transcultural que integra de manera coherente
diferentes modelos de cambio en una secuencia de tres fases de intervencion reglada.

La Fase de Resolucion, se centra en la demanda inicial y su disminucion; la Fase de Extension
se ocupa de otros aspectos importantes en la vida de la pareja/ familia que afectan el bienestar
personal y comin, una vez que el problema inicial ha desaparecido, la Fase de Intimidad,
focaliza en la relacion dual de la pareja de los padres como hombre y mujer. En cada una de
estas fases, el/a terapeuta progresa desde las hipotesis mas basicas hacia modos explicativos y
modalidades de intervencion mas complejas .Se recurre de manera secuencial y adaptado al
caso a 4 cuadrantes o focos de cambio: el comportamiento observable, las emociones, los
aspectos historicos /historia vital y finalmente los aspectos individuales fisicos e intrapsiquicos.
Pensamos con Sluzki (2007) que los procesos mentales, los procesos neurobiologicos, y el
mundo social/relacional operan como un sistema, coevolucionando en el tiempo. .Una
intervencion moderna y responsable tiene que tener la posibilidad moverse con soltura en estas
tres dominios.

Se expone el modelo fractal de terapia Familiar Féasica y se ensefia la manera practica en como
la teoria informa el trabajo con la familia y sus miembros, ya que partimos de la idea que la

teoria sin practica carece de utilidad, y la practica sin teoria carece de sentido.
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Resumen:

El paradigma sistémico obliga a una visidn contextual y holista de la construccion y
deconstruccion de lo que se considera problematico, incluyendo lo que se conoce como
psicopatologia y trastornos mentales.

El nombre “Fasico” de nuestro Modelo viene del proceso habitual que se sigue en terapia
terapéutico, caracterizado por 3 fases interrelacionadas pero diferenciadas con indicaciones e
contraindicaciones de técnicas de intervenciones especificas.

La Fase de Resolucion focaliza en lo que trae la familia o pareja como queja principal o
sintoma y se centra en disminuir o hacer desaparecer aquellas pautas de comportamiento que
mantienen el nivel de disfuncionalidad alto.

La Fase de Extension, una vez logrado la disminucion del sintoma inicial, se ocupa de la
prevencion de recaidas en la persona identificada como paciente o cliente y en otros miembros
de la familia , ademds de temas de la convivencia familiar que no estaban relacionadas de
manera primordial con los sintomas iniciales. La fase de Intimidad constituye un modelo de
terapia de pareja. Si la pareja de padres lo deciden, en esta fase ya no se incluyen a los hijos en
sesion, y se trabaja con la intimidad psicologica y sexual de los padres en su vertiente hombre y
mujer.

Cada nueva fase se suele negociar con los clientes.

El modelo fractal de procedimiento permite dar una coherencia a la toma de decisiones sobre
las diversas hipotesis posibles para empezar a iniciar un cambio “a mejor” en un momento dado,
mantenerlo y ampliar el trabajo hacia la prevencion.

La “autosimilitud”, o calidad fractal del Modelo Fasico consiste en la utilizacion secuencial de
las 3 Fases utilizando 4 focos de cambio terapéutico adaptando su utilizacion a la demanda:
Cambiar el comportamiento observable, Cambiar la intensidad o tonalidad de las emociones,
encuadrar los aspectos historicos /historia vital y finalmente modificar aspectos individuales
fisicos e intrapsiquicos.

Después de una breve introduccion teorica, se comentaran a modo de ejemplo dos casos
clinicos: Un caso de terapia familiar, uno de terapia de pareja, ademas de la aplicacion del

modelo a la formacion.
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Resumen:

Utilizaremos dos intervenciones diferentes (en dafio cerebral adquirido infantil y trastornos de la
conducta alimentaria) para ejemplificar la aplicacion del modelo de Terapia Familiar Fésica,
una intervencion familiar y una intervencion grupal.

En primer lugar expondremos la intervencion con una familia donde uno de sus miembros tiene
un Dafio Cerebral Adquirido. Sabemos que cuando aparece DCA en un nifio el desarrollo de su
SNC no se ha completado, y dependiendo de su edad determinadas funciones cognitivas no
habran emergido. En los nifios, el DCA no supone la pérdida de una funcion, sino una merma en
las capacidades que ha de desarrollar en comparacion con su grupo de iguales. Los nifios se
recuperan mejor de dafios focales, pero en dafios generalizados el pronostico es peor que en los
adultos, y su desarrollo puede condicionarse gravemente. La intervencion familiar tienen lugar
en un servicio con atencion multidisciplinar (neuropsicologia, logopeda, terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta...). La enfermedad y sus secuelas interaccionan con distintos componentes del
funcionamiento familiar y social, y la calidad del contexto psicosocial en el que el niflo crece
modula el impacto del dafio bioldgico, es en este contexto donde la intervencion familiar es
fundamental.

En segundo lugar, mostraremos el trabajo realizado en un grupo chicas diagnosticadas de
diferentes trastornos de la conducta alimentaria. Los datos de diferentes estudios sobre la
incidencia de los TCA ponen de manifiesto su progresivo aumento en las sociedades
industriales. Actualmente se considera que los TCA tienen su origen en multiples factores:
sociales, familiares, psicologicos, y alteraciones bioldgicas. Estos factores interactuan
produciendo y manteniendo el trastorno.

Recogeremos los aspectos generales sobre TCA y el acercamiento terapéutico desde el modelo
de Terapia Familiar Fasico, ejemplificandolo con la intervencion grupal que se realiza desde un
Clinica de Trastornos Alimentarios
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Resumen

La psicologia nos permite comprender e interpretar la construccion de los significados desde la
construccion que hacen los seres humanos de su propio mundo. Existe una congruencia
publicamente interpretable entre decir, hacer y las circunstancias en que ocurre lo que se dice y
lo que se hace(Cubillos, 1999). Todo este proceso se puede describir en una practica integrada
donde lo que se dice y lo que se hace nos permite interpretar el verdadero significado de
técnicas terapéuticas como el escudo familiar, donde los protagonistas de su construccion tienen
unos significados, unos valores compartidos, los cuales les permiten tener una bisqueda y una
realizacion individual inmersa en una identidad familiar

En psicoterapia, las técnicas de externalizacion, entre las cuales se encuentra el escudo familiar,
tienen a la base la idea de usar un elemento simbolico como un vehiculo que permite a los




individuos (tanto a nivel particular como inmersos en su sistema de origen), transformar la
definicion que hacen de ellos mismos y de sus circunstancias vitales. (Beyebach, M. y
Rodriguez, A., 1994, White y Epston, 1993; White, 2002a).

El objetivo en esta técnica no es luchar contra la representacion externa de la familia, sino
emplear el uso de emblemas como son los escudos y sus lemas asociados dentro de las técnicas
simbolicas que permiten que las familias trabajen en los contextos terapéuticos con los
significados, la adaptabilidad, la comunicacion, la identidad, el individualismo y la cohesion de
sus miembros. Permite a las personas metacomunicar sobre las dificultades que estan
afrontando, luchar contra ellas, verlas de una nueva perspectiva que les permita movilizar mas y
Mejor Sus recursos.

En la presente comunicacion plantearemos los principios terapéuticos del trabajo familiar con
técnicas narrativas y de externalizacion mediante la exposicion de casos clinicos en los que se
empled el escudo familiar.




